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Sie wollen lernen:
« wie Sie sich auf lhr Publikum vorbereiten
« wie Sie lhre Prasentationen mit Rhetorik strukturieren
« wie Sie Geflhl- und Sachargumente einsetzen
« wie Sie mit Ihrer Koérpersprache iberzeugen
« wie Sie mit den Basics des Storytelling Emotionen wecken
« wie Sie lhre Stimme einsetzen
« wie Sie PowerPoint-Folien gestalten
« wie Sie mit dem Mikrofon umgehen

Sie haben danach die Grundlagen fir einen professionellen
Auftritt vor Publikum und Zuhérer:innen.

Das Advanced Paket ermdglicht mehr Tiefgang:

« Sie lernen zu verstehen, wie Sie Prasenz entwickeln.

« Sie erhalten vertiefte Einsicht in Mimik, Gestik, Stand und
Raumbezug.

« Sie lernen den 5-Satz und rhetorische Figuren kennen, sowie
entwickeln Sie lhren eigenen rhetorischen Stil.

« Sie lernen, wie Sie mit starken Anfangen das Publikum
abholen und am Ende eine Punktlandung machen.

« Sie lernen, lhrem Storytelling mehr Dramaturgie zu geben
und es mit lhrem persénlichen Ausdruck zu farben.

« Sie erlernen im Slide-Design, wie Sie Daten prasentieren,
Kontraste schaffen, Fotos einsetzen und wie Sie lhre
Bewegung mit der PowerPoint koordinieren.

« Sie lernen die Vielfalt Ihrer Stimme kennen.




Die Einzel-Coachings eignen sich fir lhre einmaligen
Herausforderungen. Wenn Sie beispielsweise:

« Eine wichtige Prasentation erstellen mussen
« Feedback fur eine Prasentation bendtigen
« Ein Vorstellungsgesprach haben

Hier erlernen Sie das gesamte Kunsthandwerk des
Prasentations-Designs und des Auftritts: authentisch, packend
und bewegend. Danach haben Sie alle Kernkompetenzen, wie
sie oben bereits aufgefihrt sind.

Zusatzlich wissen Sie:
« Wie Sie eine Uberzeugende Prasentation von A bis Z
erstellen
« Wie Sie Gben und sich selbst feedbacken kénnen
« Wie Sie auch im freien Sprechen keine Mihe haben, Worte
zu finden

Weitere Module sind: Memo-Technik, vertiefte Sprechtechnik
(Pausen, Betonung, Intonation, Projektion, Lautstarke, Tempo),
eine Koérpersprache und Rhetorik, die in jeder Situation greift
sowie Techniken um mit Widerstanden und Angriffen
umzugehen. Und nicht zuletzt: Was wahres Selbstvertrauen und

Prasenz auf der Buhne wirklich ausmacht.




Zusatzliches

' Das Paket ist gultig ab dem Tag des ersten Coachings bis 90
Tage danach (Basic), bis 180 Tage danach (Advanced) oder bis
365 Tage danach (Professional).

2 E-Mails und Telefone beantworte ich nur wahrend den
regularen Geschaftszeiten von Montag bis Freitag von 10.00 -
17.00 Uhr. Generell versuche ich innerhalb von 48 Stunden auf
E-Mails zu antworten, kann dafiir aber keine Garantie geben. Fir
Anrufe kénnen wir vorgangig einen Termin vereinbaren.
Wahrend meinen Ferien beantworte ich keine E-Mails und
Anrufe.

3 Présenz an einem Anlass gilt fir max. 75 Minuten Prasenzzeit
meinerseits. Eintrittskosten sollten von der Coachee / vom
Coachee Gbernommen werden. Falls der Anlass ausserhalb der
Region Bern stattfindet (ausserhalb Stadt Bern und umliegende
Gemeinden), verrechne ich zusatzlich die Reisekosten fir SBB
Halbtax 2. Klasse. Ist die Anreise Tir zu Tur langer als 30
Minuten, verrechne ich zusatzlich 1.00 CHF pro zuséatzliche
Reiseminute hin und zurtck.

Anreise generell: 30 Minuten Anreise in der Umgebung Bern ist
inklusive. Ab 30 Minuten Anreisezeit von Tur zu Tur rechne ich
1.00 CHF pro zusatzliche Minute Reisezeit sowie die 6V-
Ticketkosten (Halbtax). Dies kommt zu den oberen Kosten hinzu.
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